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NUEVA EDICION DE SOLO HOCKEY

Imperdible nota de tapa con Zoe Diaz y Lara Casas,
Leonas que estuvieron presentes en los Juegos Olim-
picos de Paris y alcanzaron la medalla de bronce en
esa edicion olimpica. Lo que dej6 la experiencia y las
metas que tienen de ahora en mas para seguir creci-
endo en el seleccionado mayor.

Un mano a mano con Lucia Olascoaga, jugadora
de San Cirano y del Seleccionado de Uruguay. Sus
proyectos a futuro, la experiencia en el pais vecino y lo
que se viene con la Copa América que los tiene como
anfitriones.

La llegada de Lucas Rey a la direccién técnica de Los
Leones post Juegos Olimpicos de Paris y, ademas,
todo lo que esta aconteciendo en el Torneo Metropo
litano.

jGracias a todos los que nos acompafian en cada
ediciébn y nos permiten seguir creciendo! Nuestros
sponsors y los seguidores que nos apoyan en cada
iniciativa. SOLO HOCKEY, 25 afios siendo la mejor
revista de hockey del pais.



-Lara: Fue sin dudas una experien-
cia muy linda la de los Juegos Olim-
picos de Paris, la sofhiamos mucho
y cuando dieron que viajabamos
juntas fue mas lindo aun. Estamos
muy felices por cémo se dio todo.

-Zoe: Se disfruté demasiado, enci-

ma compartirlo con Lara, hicimos
todo juntas (risas).
“iFue una locura!”, aseguraron.

Al momento de rememorar los par-
tidos disputados en Paris, ambas
coinciden con el de Australia como
el mejor de todos. “Fue un ida y
vuelta muy lindo, jugamos re bien
como equipo, fue el que mejor ju-
gamos. Y eso se disfruta mas alla

del empate”, agregd Lara sobre el
encuentro disputado en el cuarto
partido del certamen.

-Zoe:
sotras.

Fueron mejores que no-
Lo intentamos pero no se



pudo, estuvo bien planteado nues-
tro partido, dimos todo lo que tenia-
mos pero fueron superiores. Tenia-
MOS recursos para ser campeonas,
era cuestion de confiar en nosotras,
estabamos muy preparadas. Lam-
entablemente son partidos que se
pueden perder... Holanda podria
haber tenido el peor partido de su
vida y nosotras ganarles, pero no
se pudo dar.

-Lara: Es un equipazo, siempre lo
fue. Era sabido que iba a ser dificil,
nosotras dimos lo mejor. Nos faltd
mas.

-Lara: Estabamos preparadas,
practicamos los penales, fue lindo
que nos haya tocado y poder con-
vertir.

-Zoe: Yo estaba nerviosa, sabia
que teniamos el apoyo de las chi-
cas, del cuerpo técnico. Fue con-

Zoe Diaz con la medalla de Bronce.




fiar en mis entrenamientos, siem-
pre metia los penales, lo trabajé
mucho...Superé los nervios y fue
mas grandioso aun.

Con tan solo 18 afios y 70 dias, Zoe
Diaz hizo historia en Paris y se con-
virtié en la medallista olimpica mas
joven de la historia argentina. “Fue
emocionante enterarme de eso
al finalizar el partido, no lo sabia”,
aseguro.

Por su parte, Lara comentd que en
la previa de los Juegos prefirid no
saber nada sobre la villa olimpica
y todo lo que ello implicaria. “Yo
queria sorprenderme en Paris. No
me lo esperaba asi, era un barrio
con todas las opciones para hacer.
Nos cruzabamos con mejores de-
portistas del mundo. Fue realmente
increible’.

-£,Como fue el regreso al Club?

-Lara: El club es siempre lo prime-
ro, lo principal. Gracias al club es-
tamos donde estamos, es precioso
volver. En Paris nos deciamos “dé-
moslo todo que después volvemos
al club”. Les agradecemos siempre
a ellos por estar donde estamos
hoy.

-¢ Sienten diferencias desde que
volvieron de Paris con la medal-
la?

-Lara: Mas alla de la medalla so-
mos las mismas delanteras que fui-
mos antes de los Juegos, nosotras
en el club nos tratan igual, nosotras
damos lo mejor siempre, somos las
mismas. Damos el ciento por cien-
to siempre, en otra persona tal vez
puede impactar, pero en nosotras la
medalla olimpica no nos cambid en

nada.

-Zoe: Ademas, lejos de pensar el
hecho de irnos afuera, nosotras
queremos disfrutar en el Club, so-
mos chicas y tenemos mucho para
dar en ltaliano.

“{Queremos salir campeonas!”,
coinciden. “Sofiamos un mano
a mano con Lomas en la final del
Torneo Metropolitano. Lo pensam-
os mucho. Tenemos un equipazo
para jugar, solamente tenemos que
aprender a explotarlo al maximo,
tenemos un techo lejisimo como
equipo”, asegurd Lara. “Seria un
cierre de afno increible, es el obje-
tivo claro: Italiano, a full. Suefio con
un gol como cierre de 2024 perfec-
to. Y para celebrar, un abrazo con
todas”, cerr6 Zoe.

Lara Casas con la medalla de bronce.






Yy Zoe con las medalias de




ZOE y LARA, una dupla de
amistad fuera y dentro de la
cancha.

Ambas jugadoras defienden
los colores de Club Italiano.
Lara comenzé a jugar en el
colegio a los 9 afos y Zoe,
empezo a los 7 luego de ver
un partido de Las Leonas.

A finales del afo 2023, las
dos estaban con las Leon-

citas en Santiago de Chile
disputando el Mundial Junior,
en el que salieron subcampe-
onas.

Fueron so6lo seis meses an-
tes de la gran cita olimpica,
que se sumaron a entrenar
con el plantel superior de
Las Leonas. “Es algo que
sofnabamos pero que no
esperabamos que llegara tan
rapido”, reconocen.




JUGADORAS DEL MES

HACETE FAN...

HACETE FANTOCHE.







ROL DEL NUTRICIONISTA EN HOCKE

Somos Agustina Nistico y Pilar Mendez Pin, Licenciadas en Nutricion, dedicadas al area deportiva y an-
tropometristas ISAK 2. Trabajamos en consultorio privado en Lomas de Zamora y este aiio como nutri-
cionistas del area de Hockey del Lomas Athletic Club.

Trabajamos con el plantel superior
“‘A” de Damas, la 5ta de Caballeros
y jugadoras/es del Club que deseen
atenderse. Ademas, fuimos jugado-
ras de Hockey en el Club durante
muchos afos. De hecho, yo (Pili)
comparti equipo con la mayoria de
las chicas del plantel hasta el afo
pasado.

Yo, (Agus) me sigo desempefando
como jugadora en la 2da division
del Club y soy mama, mi hija tam-
bién juega en el club. Por lo que
tener esa cercania, confianza y
conocimiento desde dentro de la

cancha, al momento de trabajar es
un plus importante: desde conocer
el juego, sus reglas, la dinamica, los
entrenamientos, etc. Consideramos
que no sélo saber del deporte sino
haberlo jugado suma como experi-
encia personal a la hora de dar una
recomendacion.

Una adecuada alimentacion puede
optimizar el rendimiento fisico y
mental de los deportistas, asi como
también prevenir lesiones y favore-
cer una rapida recuperacion.

Nuestro rol como nutricionistas tan-

to en el Hockey como en el deporte
en general, consiste en educar a los
jugadores sobre habitos alimentari-
os que colaboren a mantenerse lo
mas saludable posible y que su ren-
dimiento fisico sea 6ptimo. La ali-
mentacion es el combustible de los
jugadores, pero también debemos
educar acerca de la hidratacion y el
descanso y brindarles herramientas
para poder ser autbnomos y tomar
decisiones con respecto a su ali-
mentacion.

Al comenzar el afo lo primero que
realizamos es una antropometria,

Pilar y Agustina hablando de la Nutricién en el hockey.



estudio con el cual podemos con-
ocer la composicion corporal del
deportista (saber cuantos kilos de
musculo, grasa y huesos presenta)
y a partir de esto, establecer objeti-
vos concretos. Se les arma un plan
de alimentacién, cabe destacar la
importancia de la personalizacion
de los mismos (segln sus gustos,
habitos, acceso) y también adap-
tados segun el momento del afo
(pretemporada, temporada compet-
itiva, fase de descanso). Sin dejar
de lado que el Hockey en Argentina
es un deporte amateur, por lo que
tenemos en cuenta las rutinas de
los jugadores. Hacemos hincapié
en la importancia de la hidratacion
antes/durante/post actividad fisica
y realizamos distintos tipos de test
de hidratacion.

En contexto club, es clave priorizar
cada contacto que se tiene con el
jugador, ya sea en consulta o en-
trenamiento, para sacar el mayor
provecho de cada encuentro. No
s6lo para saber el cumplimiento del
plan de alimentacién, sino también
para conocer como se siente el
jugador, qué podemos seguir me-
jorando o qué recomendaciones
necesita en el momento.

Ademas, trabajamos de manera
interdisciplinaria, colaborando con
preparador fisico y entrenadores
para cuidar la salud integral del de-
portista.

El hockey en Argentina es un de-
porte amateur pero cada vez las
exigencias lo tornan mas profesion-
al, por lo que nos parece importante
destacar el lugar que se le da a la
nutricion en el Club Lomas: Brin-
dando el espacio y la posibilidad
a las jugadoras de poder tener un
seguimiento nutricional, que es uno
de los pilares fundamentales en el
deporte.

Pilar Mendez Pin

Cel: 1133036400
Instagram: pmp.nutricion
MN. 11822 / MP. 7021

Agustina Nistico

Cel: 221.308.0636
Instagram: @an_nutricion
MN. 11951 / MP. 7071

Haciendo los trabajos correspondientes en este caso con Barbara Redruello.

Pilar y Agustina en la cancha sintética de Lomas Athletic Club.



LOS LEONES,

CON NUEVO MANDO

Luego del regreso de los Juegos Olimpicos, el seleccionado mayor masculino comenz6 a trabajar con un
nuevo equipo técnico. Lucas Rey dio inicio a su proceso como técnico el 2 de septiembre.

Lucas Rey, flamante entrenador de
los Leones, dio inicio a un nuevo
proceso el lunes 2 de septiembre.
Acompafiado por Lucas Camma-
meri y Daniel Garcia en la asis-
tencia técnica y con la preparacion
fisica a cargo de Rodrigo Buich,
comenzaron un nuevo ciclo para el
seleccionado mayor tras la salida
de Mariano Ronconi.

“Fue una linda semana de trabajo.
Como toda primera semana, es
volver al ruedo, empezar a acos-
tumbrarnos de nuevo a las cargas
e ir de forma progresiva”, declaré a
la prensa luego de los primeros en-
trenamientos.

“Siempre es hermoso volver a di-
rigir a Argentina y volver a estar en
el pais. Ver el crecimiento que han
hecho los chicos durante este tiem-
po es una sensacion muy linda, y
tener este grupo de trabajo es es-
pectacular”, agrego Rey.

“Va a ser muy importante crear
una buena comunién entre los ju-
gadores mayores y los chicos que
se incorporan para que el nivel siga
creciendo”, explicé sobre lo que
tiene planificado trabajar con el
plantel.

En el mes de diciembre, el selec-
cionado nacional tendra como de-
safio el arranque de la Pro League
2024-25 vy, luego, el certamen pan-
americano que tendra lugar del 24
de julio al 3 de agosto de 2025 en
Montevideo, Uruguay.

Los jugadores convocados:
Acosta Nicolas, Agostini Fran-
co, Andreotti Matias, Bonan-
no Agustin, Bugallo Agustin,
Capurro Bautista, Correa Bruno,
Fernandez Mateo, Fernandez
Juan Pedro, Ibarra Ignacio, Mach-

El cuerpo técnico de Los Leones, Rodrigo Buich, Lucas Cammareri,
Lucas Rey, Daniel Garcia y Pablo Gonzalez (Jefe de equipo).

ellet Agustin Gabriel, Marcucci
Tadeo, Martins Tobias, Merlin
Felipe, Minadeo Iiaki, Nardolillo
Ignacio, Rey Matias , Rodriguez
Nicolas, Ruiz Saporiti Joaquin,
Ruiz Saporiti Tomas, Ruiz Sapo-
riti Francisco, Toscani Joaquin,
Yanello Gonzalo y Zarate Facun-
do.

Lucas Rey, un referente indiscutido
Lucas Rey fue parte del equipo
que obtuvo la medalla de oro en
los Juegos Olimpicos de Rio 2016.
Participé en los Juegos Olimpicos
Atenas 2004, Londres 2012, en la
Copa del Mundo de La Haya 2014

y Nueva Delhi 2010, entre otros tor-
neos. En total, sumé 220 partidos
oficiales.

Lucas ademas fue técnico del se-
leccionado nacional masculino sub
21, con el cual logré conquistar el
titulo en la Copa del Mundo Junior
2021 celebrada en Bhubaneshwar,
India.

El ex volante se formé como en-
trenador en el exterior, especifica-
mente en el Tenis de Santander de
Espafia y en el Laren de los Paises
Bajos.



SILA

Lab & Training Center
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Sumate a la experiencia SILAy

LLEVA TU ENTRENAMIENTO
A OTRO NIVEL

> info@sila-Itc.com.ar



BUENOS AIRES Y MENDOZA,

CAMPEON

S ARGENTINOS 2024

Buenos Aires, en damas, y Mendoza, en caballeros, se quedaron con el titulo mas importante del hockey
nacional en el torneo que reunié a los ocho mejores seleccionados del pais.

A finales de agosto se vivié una fi-
esta del hockey nacional en la pro-
vincia de Mendoza en el estadio
Godoy Cruz. Los ocho mejores se-
leccionados del pais se enfrentaron
por el titulo de “Campedn Argenti-
no 2024”, resultando Buenos Aires
y Mendoza campeones en damas
y caballeros, respectivamente.
Ademas, el evento conté con la
presencia de jugadores actuales
e historicos de Los Leones, Las
Leonas y seleccionados sub 21.

Por el lado de las damas, Buenos
Aires vencié a Mendoza por 5 a 0
en la gran final, quedandose nue-
vamente con el titulo y repitiendo lo
conseguido en la edicion anterior.
Los goles fueron convertidos por
Zoe Diaz, Micaela Retegui, Victoria

Falasco, Delfina Merino -que fue
elegida mejor jugadora del torneo-
y Lara Casas, la jugadora distingui-
da de la final.

Cérdoba, por su parte, le gané a
San Juan por 3 a 1y logré el tercer
puesto. En el equipo sanjuanino, su
arquera Federica Castro Canto fue
premiada como la mejor arquera
del certamen.

En caballeros, el equipo local
vencio a Buenos Aires, que llega-
ba como campedn vigente, en la
final por 4 a 3. Para Mendoza anoté
Franco Medici, Federico Rey Ma-
cias, Mauro Coria y Leandro Ojeda.
Matias Rey, del seleccionado de
Buenos Aires y capitan de Los Le-
ones, fue elegido mejor jugador del

uadalupe Adorno la goleadora de|
Quilmes festejando con Buenos Aires.|



torneo y Diego Lara de Mendoza
fue distinguido como mejor jugador
de la final.

El encuentro por el tercer puesto
también qued6 para Coérdoba en
esta rama, equipo que, trasun 2 a 2
en tiempo reglamentario, le gané a
Litoral en la definicién por penales.
El premio al mejor arquero del tor-
neo fue para el cordobés Gonzalo
Yanello.

Durante todo el torneo se con-
virtieron un total de 85 goles en ca-
balleros y 42 goles en damas. Bau-
tista Capurro, de Buenos Aires y
ademas jugador de los Leones, con
7 goles convertidos y Paula San-
tamarina, jugadora de Tucuman,
con tres conversiones, fueron
quienes encabezaron el listado de
goleadores.

POSICIONES FINALES DAMAS

1° Asociacion Amateur de Hockey Sobre

Césped de Buenos Aires, 2° Asociacion Men-
docina, 3° Federacion Cordobesa, 4° Asocia-
cion Sanjuanina, 5° Asociacion Bahiense, 6°
Asociacion Saltena, 7° Asociacion Tucumana
y 8° Asociacion Santafesina

POSICIONES FINALES CABALLEROS

1° Asociacion Mendocina, 2° Asociacion Am-
ateur de Hockey Sobre Césped de Buenos
Aires, 3° Federacion Cordobesa, 4° Asocia-
cion Litoral, 5° Asociacion Tucumana, 6° Fed-
eracion Tandilense, 7° Federacion Entrerriana
y 8° Asociacion Santafesina.

Tucuman y Santa Fe, en damas y Entre Rios
y Santa Fe, en caballeros, jugaran el Campe-
onato Argentino de Selecciones Mayores
“Ascenso A” 2025.

wwwarfieldhockey.org.ar
@arg_fieldhockey

Buenos Aires campeon del Torneo Argentino en Mendoza en damas.

Mendoza campeon en caballeros.



LA COPA AMERICA
[|{3\13FECHA CONFIRMADA.

Después de varios cambios. La Federacién Panamericana confirmo la fecha y sera del 24 de Julio al 3 de

Agosto del 2025.

Pudimos hablar con el presidente
de la Federacion Panamericana,
Alberto Budeisky.

Y nos dijo “ La PAHF tiene este
afio 2024 el Challenge de caballe-
ros en Lima - Peru y el Challenge
de damas en Bermudas para cla-
sificar a los ultimos equipos que
faltan para la Pan Am Cup 2025 ha
jugarse en Montevideo, Uruguay.
Luego en octubre tendremos el
Centroamericano de Hockey 5 en
Panama, torneo este de desarrollo
que venimos haciendo desde 2014.

Juan Espansandin hablando durante la presentacion.

Finalmente en Diciembre tendre-
mos nuestras reuniones del PAHF
Board y el Planning Meeting en Mi-
ami, para completar el esquema de
actividades para el afio 2025.

Ademas, acerca de la Copa Améri-
ca aclar6 que “Uruguay no presenté
ningun tipo de inconvenientes para
la realizacion de la Pan Am Cup
2025 de damas y caballeros. Muy
por el contrario, se mostré siempre
dispuesto a acceder a las diferentes
solicitudes que se hicieron desde la
PAHF y de varios de los paises ya

clasificados para el gran evento de
la Pan Am Cup 2025 en Uruguay.

En Montevideo, Uruguay hay mu-
cha expectativa por el Torneo y
van a estar los mejores equipos de
América . El presidente Juan Es-
pasandin, de la entidad de la Fe
deracion Uruguaya de Hockey esta
muy orgulloso del gran evento que
van a tener a mitad del afio que
viene.






LUCHI OLASGOAGA: “VALE LA PENA
EL SACRIFIGIQ”

Lucia Olascoaga reparte sus dias de hockey entre su club, San Cirano y el seleccionado uruguayo. “Ten-
er otras visiones de nuevos entrenadores que no conocia me esta ayudando”, seiiala y asegura que no
le hace mal enfrentar a la Argentina.

Luego del partido frente a Ferro
hablamos con la jugadora de San
Cirano y del seleccionado de Uru-
guay, Lucia Olascoaga.

-¢,Como esta siendo el desempefio
de San Cirano en esta etapa?
-Somos un equipo fuerte, venimos
teniendo buenos resultados, en
cuanto a lo basico venimos creci-
endo un montdn y creo que eso se
nota. Cada equipo que juega con
San Cirano siente ese peso de ju-
gar contra nosotras, no dejamos
que el partido se vaya facil, damos
siempre todo hasta el final.

“Hoy, frente a Ferro, nos vamos
sabiendo que dimos todo, no nos
guardamos nada”, agrega.

“Vale la pena el sacrificio de viajar
permanentemente”, comienza ase-
gurando cuando le preguntamos
sobre su desempefo para el se-
leccionado de Uruguay. “Al equipo
llegué por ser hija de uruguayos, es
un pais que desde chica voy siem-
pre, alla esta mi familia, es un pais
al que quiero muchisimo”, aclara.

-¢,Cémo se dio la adaptacion y el
recibimiento?

-Las chicas uruguayas son muy cal-
idas, nos recibieron muy bien son
copadas, no estan acostumbra-
das a recibir gente de afuera pero
no cay6é mal para nada la llegada,
al contrario, hasta nos abrieron la
puerta de sus casas.

“Estuve en el Junior en un principio,
no pude seguir y ahora nos entre-
namos mucho para ir mejorando
mas cada dia y quedarme en la lis-
ta”, explica y pone el foco en los de-
safios del afio proximo como es la
Copa Ameérica 2025 que tiene como
anfitrion a Uruguay.

“Hoy en el equipo uruguayo me ha-

Luchi con la bocha en el partido con Ferro (Foto Matias Bilbao).

cen rotar de posicion en cancha,
sumo la posibilidad de ser una juga-
dora adaptable y eso es una venta-
ja. Confio en el entrenador porque
tiene otra visién de mi”, sostiene.

-¢,Como te sentiste al vestir la cam-

iseta de Uruguay?
-Fue como volver a debutar con

una camiseta nueva, con un equipo
nuevo, se sintié con nervios...Pero
el equipo acompafndé mucho, nos
alentaban, nos gritaban en cada
bocha que tocaba.

-¢Y enfrentando a la Argentina?
-No me senti mal por eso, ni como
un peso el hecho de enfrentarnos a



la Argentina. Esta bueno tener esos
enfrentamientos por el nivel del se-
leccionado.

-¢,Qué objetivos pensas para tu fu-
turo?

-Seguir creciendo en el deporte,
tener otras visiones de nuevos en-
trenadores que no conocia que eso
me estan ayudando y aportando un
montén.

“En Uruguay se entrena muy tem-
prano, arrancamos a las 6 am. Esta
bueno, disfrutas del dia a pleno y
entrenas un montén. Alld voy, me
enfoco en entrenar, estoy con mi fa-
milia. Me mantiene concentrada en
el hockey”, finalizo.

Luchi en el partido frente a Ferro con bocha a punto de hacer un pase (Foto Matias Bilbao).



TORNEQ METROPOLITANO

DAMAS Y CABALLEROS A: LOMAS Y SAN
FERNANDO PUNTEROS MUY LEJOS DEL RESTO

Al cierre de esta edicion, estaba por disputarse la fecha 8 de la segunda rueda en Damas y Caballeros
A. Restan solo cinco fechas para el final de la fase regular del torneo.

En Damas A, Lomas se mantiene
muy consolidado la punta del tor-
neo con 49 puntos conseguidos y
sacando catorce puntos de diferen-
cia al segundo, GEBA, que suma
35. Arquitectura y San Fernando
se posicionan en tercer lugar con
34 puntos cada uno. Lomas esta
invicto tras 19 fechas, tiene 15 vic-
torias y cuatro empates.

En la ultima fecha disputada, cor-
respondiente a la fecha 7 de la se-
gunda rueda del Torneo Metropoli-

Brisa Ruggeri con la bocha en el partido con Lomas (Foto de Matias Bilbao).

tano, Lomas le gané 2 a 1 a Saint
Catherine’s de visitante y GEBA,
por su parte, goleé 4 a 1 a Ciudad
jugando de local.

Por el lado de Caballeros A, por el
momento, San Fernando suma 49
puntos como lider indiscutido del
torneo, Ducilo y Banco Provincia lo
siguen en segunda posicién, pero
con 36 tantos. Trece puntos son los
que separan al puntero del resto.

Durante la fecha 7 de la segunda

rueda, el puntero sélo consiguid
un punto porque empatd 2 a 2 con
GEBA,; Ducilo cay6é 3A 1 con U. La
Plata y Banco Provincia consiguio
una victoria por 4 a 1 ante Lomas.

Recordemos que la segunda rueda
del Torneo Metropolitano de Bue-
nos Aires consta de trece fechas
a disputarse, restando entonces
solo cinco mas y la misma como
fase regular finaliza en el mes de
Noviembre.



El equipo de Lomas que esta puntero e invicto. (Foto de Matias Bilbao).
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